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 TRAITEMENT 

 
� EFFECTUER UNE OBSERVATION SCRUPULEUSE DE LA TETE ET DES 

SOURCILS POUR DETERMINER LA PRESENCE DE POUX OU DE LENTES (oeuf 
de poux) (EN PARTICULIER LA NUQUE, LES TEMPES ET DERRIERE LES 
OREILLES). 

 
� APPLIQUER UN PRODUIT SPECIFIQUE (SHAMPOING, GEL, MOUSSE) EN 

SUIVANT LES INSTRUCTIONS REPORTEES DANS LA CONFECTION. 
 
� ENLEVER TOUTES LES LENTES EN UTILISANT UN PEIGNE TRES EPAIS OU 

MANUELLEMENT UN A UN. 
POUR FAVORISER CETTE OPERATION, IL EST POSSIBLE D’UTILISER UN 
MELANGE  CHAUD  D’EAU ET DE VINAIGRE (EN PARTS EGALES). 

 
� REPETER UN TRAITEMENT APRES 7-8 JOURS POUR ELIMINER LES POUX NES 

D’UN OEUF QUI EVENTUELLENT AURAIT SURVECU. 
 
� LAVER LE LINGE DANS LE LAVE-LINGE (à 60°) OU À SEC  ET LES VETEMENTS 

EN CONTACT AVEC LA TETE (CHEVEUX, COLS DE MANTEAUX, JOUETS à 
ETOFFE ETC…) 

 
� LAVER ET DESINFECTER LES PEIGNES ET LES BROSSES EN LES 

IMMERGEANT DANS DE L’EAU BOUILLANTE POUR AU MOINS 10 MINUTES OU 
EN UTILISANT DES PRODUITS SPECIFIQUES. 

 
� PASSER L’ASPIRATEUR SUR LES FAUTEUILS, CANAPES, TAPIS OU LES 

ENFANTS JOUENT. 
 
� EN CAS DE RECONFRONTATION AVEC LES POUX L’INSPECTION DEVRA ETRE 

ETENTUE À TOUTE LA FAMILLE. 
 
� NE PAS DESINFECTER TOUT LE MILIEU PARCEQUE LE POU NE SURVIT PAS 

LONGTEMPS LOIN DU CUIR CHEVELU. 
 
� IL EST N’EST PAS NECESSAIRE D’UTILISER DES PRODUITS SPECIFIQUES A 

BUT PREVENTIF NI DE COUPER LES CHEVEUX.  
 
 

PREVENTION 
⇒ EDUQUER LES ENFANTS A EVITER L’ECHANGE DE CHAPEAUX, D’ECHARPES, 

DE BARETTES POUR CHEVEUX  ETC… 
⇒ EFFECTUER UNE SURVEILLANCE SOIGNEE EN INSPECTANT SOUVENT LA 

TETE DES ENFANTS. 

     QUE FAIRE EN CAS DE POUX  

PEDICULOSI 

   AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA P ROVINCIA DI SONDRIO 
        SERVIZIO DI MEDICINA PREVENTIVA DELLA COMUN ITA’  
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